


Siga todas as etapas e esteja
aberto para receber todas as

maravilhas que estão prestes a
chegar até você

Esta é uma ferramenta exclusiva de
planejamento para te ajudar a

atrair toda a abundância que você
merece ter em sua vida!



Pedir

visualizar

Sentir

Receber



O PEDIDO
D O S  S E U S  D E S E J O S

DESCREVA COM RIQUEZA DE DETALHES OS SEUS DESEJOS



VISUALIZAÇÃO
D O S  S E U S  D E S E J O S

COLE OU DESENHE IMAGENS DOS SEUS DESEJOS

VEJA ESTE QUADRO TODOS OS DIAS



SINTA
O S  S E U S  D E S E J O S

FECHE OS OLHOS E IMAGINE SEUS DESEJOS REALIZADOS

DESCREVA AQUI QUAIS FORAM OS SENTIMENTOS



EVITE OS SENTIMENTOS ABAIXO, POIS IRÃO

BLOQUEAR A SUA CAPACIDADE DE MANIFESTAÇÃO:

RECEBA
O S  S E U S  D E S E J O S

O QUE JÁ CONQUISTEI
 FOI...

RAIVA

APATIA

MEDO

INVEJA

CIÚMES

ANSIEDADE

TRISTEZA



ação planejada!
O Universo está mais do que

pronto para lhe entregar todos os
seus desejos. Mas, com a sua ação
feita de modo planejado, você se

alinha muito mais facilmente a
vibração dos seus sonhos. 

Vamos lá?



AFIRMAÇÕES

DATA: 

P O S I T I V A S



Planejamento
Positivo

Tarefas do dia

Notas

Eu sou grato(a) por...



metas 

semanais

SEGUNDA TERÇA

QUARTA QU INTA SEXTA

SÁBADO DOMINGO NOTAS



J A N E I R O F E V E R E I R O M A R Ç O

A B R I L M A I O J U N H O

J U L H O A G O S T O S E T E M B R O

O U T U B R O N O V E M B R O D E Z E M B R O

METAS MENSAIS



A N O :  A N O :  A N O :  

A N O :  A N O :  A N O :  

A N O :  A N O :  A N O :  

A N O :  A N O :  A N O :  

METAS ANUAIS



ANOTAÇÕES



QUER IR
ALÉM?

QUE TAL CONTINUAR A SUA JORNADA
RUMO À MANIFESTAÇÃO DA VIDA QUE

VOCÊ MERECE TER?

ENTÃO, TE CONVIDO A CONHECER O
REPROGRAMA.11!

QUERO SABER MAIS!

APRENDA A CRIAR ESPAÇO MENTAL PARA
TER UMA NOVA REALIDADE!

https://hotm.art/czIyqx5
https://hotm.art/czIyqx5
https://hotm.art/czIyqx5
https://hotm.art/czIyqx5


Oi, eu sou a Gabriella!
Sou Neurocoach, Instrutora de Meditação,
 e formadora. Através dos meus cursos e
treinamentos, tenho realizado o sonho de

ajudar centenas de pessoas a
transformarem as suas vidas.



Minha missão é despertar o potencial que

existe dentro do nosso ser, permitindo
que você alcance uma verdadeira

transformação interior, expandindo- se
para a construção de uma nova e linda

realidade, a realidade dos seus sonhos e
desejos.



Topa vir comigo? Vou adorar ter você ao

meu lado!

EU QUERO!

https://hotm.art/czIyqx5
https://hotm.art/czIyqx5
https://hotm.art/czIyqx5


M E  A C O M P A N H E  T A M B É M  P E L A S  R E D E S
S O C I A I S  P A R A  C O N T E Ú D O S  D I Á R I O S !  

https://www.instagram.com/gabriellarivetti
https://www.youtube.com/gabriellarivetti
https://www.youtube.com/gabriellarivetti
https://www.gabriellarivetti.com.br/
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